Lodrino, 16 settembre 2024

HC Lodrino ’76

Campo d’allenamento 2024

Nazione:
Regione:
Localita:
Abitanti:

Altitudine:

Squadra locale:

Pista di Ghiaccio:

Settore giovanile:

Pernottamento:
Trasferta:

Pasti:

Da sapere:
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Citta di Aosta
33’915
583 m.s.l.m.

HC Aosta Gladiators, Serie C, campionato italiano
Art On Ice Aosta, Corso Lancieri di Aosta n°47, 11100 Aosta
U-7; U9; U-11; U13; U15; U17

Hotel Norden Palace ***, Corso battaglione 30, 11100 Aosta, +390165236068
Bus 45 posti gran turismo, Romantic Tour

Pranzi del 28 e 29.09.2024 inclusi nel prezzo, Chez Chantal, Regroup, Corso
Lancieri 2, Aosta.

Cena del 29.09.2024 al ristorante il Girasole, Via Monsegneur De Sales.
0039.0165.548.989

Cena del 29.09.2024 a carico del partecipante con tappa in autostrada.

tutte le mete sono raggiungibili a piedi. Hotel, ristoranti, pista di ghiaccio e

centro storico si racchiudono in due chilometri quadrati circa.

Il fine settimana sara caratterizzato dalla manifestazione Edileco Run24. Una

corsa a staffetta di 24 ore nel centro di Aosta.



Lodrino, 16 settembre 2024

Programma:

Sabato 28.09.2024

05:20 partenza da Lodrino, centro sportivo

05:35 tappa Castione Meridiano.

05:45 tappa Bellinzona arti e mestieri

09:45 arrivo alla pista di ghiaccio Art On Ice Aosta, Corso Lancieri di Aosta n°47, 11100 Aosta
11:20 allenamento di 1h15min / Check-in albergo per accompagnatori

13:30 pranzo presso il ristorante/mensa Chez Chantal

14:30 Check-in albergo per giocatori

14:45 pomeriggio libero

19:15 ritrovo presso il Ristorante il Girasole, Monsegneur de Sales 29, 11100 Aosta

...Serata libera... (per giocatori, senza consciass da scbatt via!!l)

Domenica 29.09.2024

08:00
08:30
09:30
12:00
14:00
17:15
21:30

colazione - check-out per giocatori

partenza a piedi verso la pista di ghiaccio (giocatori)
allenamento di 1h15min

pranzo, per chivuole, presso il ristorante/mensa Chez Chantal
partita amichevole con squadra locale

ca. partenza con tappa per cena (da definire il luogo di ritrovo)

ca. arrivo a Lodrino

Osservazioni:

il check-out per gli accompagnatori &€ da fare autonomamente entro le 10:00. Ovunque sara

stazionato il bus, si potranno lasciare i bagagli al suo interno. Il tutto verra deciso con I'autista.

Sportivi saluti.

Per il Comitato

Sonny Armanini



